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[DESCRlPCIéN ]

"Se inicia el libro con una Introduccién sobre el tema, seguido por un capitulo especifico sobre Nutricion en el Embarazo. Posteriormente,
nos adentramos en el cuerpo fundamental del libro, con especial referencia pormenorizada a los micronutrientes (vitaminas y minerales),
de gran importancia, pues su déficit también puede afectar al buen desarrollo de la gestacién. Como principales novedades, se introduce un
capitulo dedicado a la aportacion de los probidticos durante la gestacion, cuya accion saludable tanto en la gestante como en el lactante ha
resultado ser tan efectiva en multiples ensayos clinicos y estudios, hasta tal punto que es comparable a una acciéon farmacéutica o

medicamentosa, y otro capitulo, aprovechandonos del magnifico trabajo publicado en la prestigiosa Revista Nutritio...
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